Erasmus+

Education for a healthy life - Learning, Teaching, Training Activity derulata cu
success la Empower Learning Academy Trust — Bower Park Academy, Romford -
Marea Britanie

Participanti

Proiectul Erasmus+ Education Without Borders isi continud parcursul cu acelasi entuziasm de la
debut, de aceasta data mobilitatea cu elevi si profesori avand loc in scoala partenerd din Marea Britanie,
in perioada 10 — 14 februarie 2020.

Grupul de participanti la aceastd mobilitate a fot alcatuit din cadre didactice si elevi din toate cele cinci
scoli partenere:

v" Liceul Tehnologic Petrol Moreni, Romania (coordonator) —
2 cadre didactice si 6 elevi

v" Lycée Antoine Roussin, Saint Louis , Franta — 2 cadre
didactice si 8 elevi

v Scoala Gimnaziald Nr 1 Moreni, Roméania — 2 cadre
didactice si 5 elevi

v Szent Istvan Egyhazi Altalanos Iskola és Kollégium Mako,
Ungaria — 2 cadre didactice si 5 elevi

v' Empower Learning Academy Trust — Bower Park
Academy, Romford, Marea Britanie — 5 cadre didactice si 35 de elevi.

Activitati desfasurate

Mobilitatea a  debutat cu
cunoasterea reciproca a participantilor
prin exercitii de Ice breaking, urmate
de prezentarea scolilor, a oraselor si a
tarilor partenere.

Un moment mult asteptat a fost prezentarea
rezultatelor activitdtilor derulate in fiecare scoald
partenera, inainte de mobilitate: realizarea
piramidelor alimentare si a celor referitoare la
activitatile fizice, a |
meniurilor = zilnice
sanatoase si a colajului de fotografii ;g cu  momente  reprezentative  din

| practicate in fiecare scoala partenera.

activitatile  sportive cele mai
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Participantii au pus apoi 1n evidentd faptul ca au inteles importanta activitatilor fizice pentru o viata
sanatoasa:

- aumers in drumetie In parcul din apropierea colegiului si au hranit animalele aflate in rezervatie

=

- au format echipe mixte si au jucat fotbal. handbal, crichet, nu Tnainte de a face exercitiile de
incalzire, moment pe cat de distractiv pe atat de amuzant!

Tot in spiritul de fair play deja adoptat la nivelul intregului grup EWB, pentru cultivarea unor obiceiuri
sandtoase de viata si realizarea produselor finale ale mobilitatii au fost formate patru echipe mixte. fiecare
cu sarcini specifice si bine explicate:

- grupa 1: realizarea practica a unui meniu sanatos, cate unul din fiecare tara partenera
- grupa 2: realizarea de materiale promotionale - Branding

- grupa 3: realizarea programului personal de exercitii fizice zilnice

- gupa 4: realizarea calendarului EWB 2021 si dezvoltarea capacitatii de
autocontrol prin exercitii de yoga

Cele patru meniuri sanatoase alese
au fost: ciorba de perisoare, din
Romania, gulasul de vitd, din Ungaria,
supa de pui cu praz, din Marea Britanie
si supa de ceapd, din Franta. In plus,
- elevii au avut de facut si paine din

_ —e ~ " ingrediente bio, integrale. Bucdtarii au
avut permanent asistenta din partea cadrelor de specialitate din scoala gazda si au
reusit adevarate performante culinare!
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Designerii au urmat toti pasii necesari, de la conturarea ideii si pana la realizarea efectiva a
produsului fizic: un ambalaj, cat mai original, pentru o gustare sdnitoasa. In acelasi timp, ei au mentionat

ingredientele si valoarea nutritionald, precum si motivarea statutului de gustare sanatoasa.

&. S

Programul de exercitii fizice zilnice necesare pentru o
dezvoltare armonioasd si
sanatoasa a fost mai initial
gandit, tehnoredactat, dupa
un chestionar pus la
dispozitie de catre profesorii
de sport din scoala gazda, pus

o b in practica la salda si apoi
completat cu concluziile personale, referitoare la beneficiile
obtinute.

Pentru multi dintre membrii grupei care a avut ca sarcind sa exerseze prin yoga dobandirea starii de
bine activitatea a fost o mare si placuta surpriza: pentru foarte multi dintre ei a fost un inceput, a fost
fascinant sa se descopere si sd se cunoasca! Dupa o astfel de experientd a fost
cel mai bun moment sa isi puna mintea si creativitatea la lucru si sa realizeze
calendarul EWB 2021, cu imagini inedite din timpul activitatilor sportive

; Munca celor patru echipe a fost aplaudata de intreaga audienta la final, atunci
RS  cind fiecare grupa si-a prezentat rezultatele, cei mai apreciati
% ;: fiind bucatarii, deoarece ai au venit cu produsele lor si le-au
. oferit spre degustare tuturor celor prezenti! Intr-un timp
) relativ scizut, supele si painea caldd au disparut ca prin
minune, iar chipurile zdmbitoare au demonstrat fara echivoc,
calitatea si gustul deosebit al produselor!
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Mobilitatea s-a incheiat cu decernarea diplomelor de apreciere deosebita oferite de scoala gazda, a
certificatelor de participare si a documentelor de mobilitate Europass.

Activitatii culturale

Vizita la Londra, capitala Marii Britanii, situatd destul de aproape
de orasul gazda, a fost un moment mult asteptat de catre toti
participantii. A fost, asa cum era de asteptat, un prilej extraordinar
pentru multi dintre participanti sa cunoasca direct simbolurile istoriei
fabuloase ale acestui popor, iar pentru altii sa revada locuri pe care nu
le poti sterge din memorie odata ce ai pasit in Londra!

Material realizat de:
prof. Raluca Anghelina — Liceul Tehnologic Petrol Moreni
prof. Veronica lonescu — Scoala Gimnaziala Nr 1 Moreni
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